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Actividades inolvidabies en la playa con los ninos

Seguro que los dias de playa van a ser una oportunidad
maravillosa para pasar tiempo de diversion y descubrimiento
con vuestros hijos. Os proponemos algunas actividades y
manualidades para un dia de playa con los ninos que
son pura Pedagogia Blanca en accion: aprendizaje y

diversion.

A los ninos les encanta la playa. Pueden correr libres,
mojarse, tirarse por el suelo, salpicar, estar descalzos, sentir
el sol, elaguay el aire en su piel. Se sientes llenos de energia
y alegria, aunque luego lleguen reventados a casa.

Pero hay ratos en los que también pueden aburrirse,
sobre todo si no hay muchos otros nifilos conocidos con los
que jugar. En realidad, que no los conozcan no importa,
seguro que, si son timidos, podéis ayudarles a hacer nuevos
amigos o convertiros en la familia mas interesante de la
playa sijugais con vuestros hijos.

Para que el dia de playa sea perfecto podemos
planificar sencillos juegos y actividades que ir
proponiéndoles cuando los veamos escasos de
ideas.
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Guadro con huellas en la arena

Nuestra primera propuesta
necesita un poco de planificacion v,
aungque se puede hacer en casa, si lo
hacéis en la playa va a ser divertidisimo.

Consiste en hacer un molde con
arena en la que podéis dejar huellas
de sus pies o sus manitas y luego,
cubriéndolo con cola, dejarlo secar para
hacerun cuadro de imborrables huellas.
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Gaja sensorial con arena de playa

Una caja sensorial es una caja o
te lleno de materiales tactiles
inos pueden explorar.

ros vamos a usar arena
en ella toda clase de objetos:
cosas que recojamos en la
lquier tipo de materiales. Lo
e haya cosas de tamanos,
xturas y durezas diferentes:
madera, metal, tela, celofan,
apel de plata, hojas, piedras,
, conchas... no hay limite.

Va a ayudar a que los nifos
erciten su motricidad fina y el
iscernimiento y clasificacion de objetos
y ademas ayuda a mejorar la capacidad
para describir verbalmente lo que tocan.

En la caja o cajon sensorial de
arena de playa meteremos los pequenos
' objetos y los invitaremos a
primero con el tacto y luego
los.
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Gaja sensorial marina

Esta variante de la caja sensorial, la
sorial marina estimula también
o del tacto, la capacidad de
y adivinar y su expresion

on debera ser de plastico (una
e las que usan los gatos es
la llenaremos de agua,
ndo en ella animalitos marinos
ico (mejor si no han jugado
con ellos para que sea mas
ido adivinar) y piedritas, restos de
onchas.

na y el agua son, como veis,
egos maravillosos.
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Goleccion de conchas y piedras magicas

playas podemos encontrar
de maravillosos tesoros que
. Basta pasear por la orilla
Nos e ir recopilando lo que
tencion. Habra conchas de
racolas, piedras de todos los
sos cristales pulidos por la
arecen piedras preciosas.

ar nuestra coleccién de
y piedras magicas y
as sera un placer que,
la edad del nifio lo permite,

complementar con
es sobre su origen, sobre las
la Naturaleza que las han ido
o y también imaginar juntos
bre el lugar donde cada una
todas las aventuras que ha
hasta aqui.

la arena de la playa
el verano seguro.
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Hacer rocas

actividad creativa vy
ructiva es hacer rocas,
éndoles a los ninos
der mejor los mecanismos
naturales de la sedimentacion.

Debéis recoger arena fina, arena
gruesa y pequefias piedritas e ir
iendo capas en un molde, cubriendo
de ellas con cola y dejandola
s de afnadir la siguiente capa
rial diferente.

al tendréis varios estratos
0os Yy una original obra
e les encantara conservar.

oldes de silicona son ideales
r extraerla sin problemas
2 secaydura.
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un medallén con conchas.

e caso el molde debe ser
pequeno. Ponemos la arena
la y cuando empiece a
o0 decoramos con rocas.

Es importante acordarnos de meter
| al principio, para luego poder
lgante. Para terminar, una vez
cada del molde, podemos
purpurinay barnizar.
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Como veis,podéis hacer muchas
actividades y manualidades con los nifios
relacionadas con la playa que ademas, se
convierten en verdaderos tesoros que 0s

haran recordar a toda la familia estas
vacaciones maravillosas.
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