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L0 mas importante
que deben hacer vuestros nifios

gste verano

Esta estacion, mas que nunca, es cuando los nifios
necesitan libertad y experimentacion, sin que les
marquemos pautas, simplemente fluyendo y descubriendo
lavida. Es el tiempo hermoso de los juegos de verano.

Largos dias de vacaciones, luz que lo inunda todo,
temperaturas que invitan a salir de casa, cielos azules y un
tiempo que se dilata y se contrae a la vez, como si fuera
eterno: el verano de los nifios.

Vamos a contaros lo mas importante que tienen que
hacerlos ninos en verano, que es, por supuesto,jugar.
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Juego libre

Sidurante el curso escolar los nifios
terminan agotados de actividades
guiadas es el verano la época en la que
debemos, ante todo, dejarles
experimentar el juego libre. Las ciudades
son, muchas veces, hostiles alos nifios y
hay que buscar otros espacios mas
adecuados para ellos siempre que sea
posible.

Basta un grupo de nifos y un
entorno seguro para que su imaginacion
comience a funcionar y puedan inventar
mil aventuras. Muchas veces solo es
necesaria la supervision de un adulto
que no intervenga que cuide de su
seguridad para que ellos mismos se
lancen a jugar. El juego libre es
importantisimo paralos ninos.

Y es que es el juego libre con lo que
mejor aprenden tanto a conocer el
mundo como a experimentar los
procesos naturales, y sobre todo a

;

relacionarse entre ellos.
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Bendito aburrimiento

Os propongo el aburrimiento como
go mas, pues lo considero
te importante para el desarrollo
la personalidad con el juego

ninos, como todas las
precisan espacios y tiempos
puedan aburrirse, sin nada

momentos de aburrimiento
ue les permiten, en soledad,
ir cosas sobre ellos mismos,
r e inventar nuevas propuestas
lacion con el entorno o nuevos
dos imaginarios. Tenemos que
jarles que se aburran y que, en esos
atos, se descubran como personas
individuales.

Por supuesto, en este proceso, hay
que respetar los ritmos del nifio y la
soledad no empieza a disfrutarse hasta
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Bendito aburrimiento

és de los cuatro afnos
te y no en todos los nifios. De
0s, incluso en los mas
es preciso saber darles
que estemos presentes si
n, para que puedan
olos.

ito, nunca hay que forzar,
y cada evolucion son
Si el nifo nos reclama
presencia hay que darsela,
pre sabiendo mantener una

no intervencionista, para
ue el aburrimiento abra paso a la
ividad reflexionada.
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Juegos de agua

Durante los meses frios evitamos
ninos se mojen. Pero jugar con
casi imprescindible en esta
alurosa. Refresca, por
pero el mojarse y el saber que
o un aprendizaje también.

os a la playa, bastara el mar
ento de juego, siempre con la
ia supervision para su
d. Ademas, la arena humeda,
Iscinita hinchable o una barquita
las delicias de los pequernios.

do vayamos a la playa los
y flotadores van a afadir
es de diversion, siempre
scientes de que no ofrecen
por ellos mismos y que
estar atentos y presentes.
n imprescindibles los cubos,
trillos para jugar con la arena.
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Juegos de agua

ién las manos para hacer
enterrarse en la arena o
S.

podemos jugar con el
no tengamos la playa:
ua, pistolas rellenables,
ubos o pequenas piscinas
aran miles de horas de
quita garantizada.
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Elogio a la libertad, |a suciedad y trepar a los arboles

libertad, a la suciedad y a
epar a los arboles

este es otro de los juegos
ibles para el verano. Como
propongo juegos concretos,
encias, y es que a veces me
los ninos actuales estan
experiencias salvajes vy
Y ahora, sin horarios, sin
| mejor momento para poder
S.

que dejarles que se ensucien,
a también parte de la
de un juego disfrutado y de
experimentacion con los
naturales.

de donde vivamos
s alos ninos esa vida
deseable tratar de

g
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Elogio a la libertad, |a suciedad y trepar a los arboles

, Siempre adaptada a su

que organizar juegos, mi
aporunelogio alalibertad, a
, al placer de subirse a los
minar por los senderos.

echad para hacer esto
a, de verdad, nada, es mas
que estos juegos de verano
os hijos.
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