Documentos de!a

@WB’W

PEDAGOGIA BLANCA




Documentos de la G’ecﬁagogia Blanca.:

10 actividades para un verano Pb

Hay muchas actividades mucho mas interesantes e
intelectualmente enriquecedoras que llevar tareas que hacer
durante el verano y que haran que sigan aprendiendo mucho
envacaciones.

Los ninos tienen derecho a desconectar, igual
que los adultos, y lo necesitan mucho mas. Ya han hecho y aprendido lo
que tenian que aprender en el colegio durante el curso y ahora, con las
vacaciones, es hora de disfrutar el tiempo libre y de la libertad.

Sin embargo las vacaciones no son terreno yermo para el
aprendizaje, todo lo contrario. Hay muchas actividades que pueden hacer
y que enriqueceran sus mentes y ampliaran sus conocimientos vy
perspectiva. Os dejo algunos ejemplos en forma de diez ideas para que
vuestros hijos sigan aprendiendo en vacaciones.

10 ideas para que sigan aprendiendo en
vacaciones
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Gocinar juntos

La cocina es una de las
actividades que podemos realizar en
familia y de la que los nihos mas
disfrutaran. Nos va a dar la oportunidad
de estrechar lazos con ellos, ademas
de hacer ejercicios de motricidad fina,
aritmética, volumenes, formas, pesos y
medidas, incluso para trabajar
conceptos basicos de fisica y quimica.

Ayudarnos a decorar magdalenas,
poner los ingredientes de una pizza,
revolver una salsa o batir unos huevos
les va a encantar, pero no hay limites
(ademas de la seguridad con cuchillos y
fuegos) que vayamos a tener.
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Largos paseos en la Naturaleza

Pasear por el campo, la playa o la
a, incluso por un parque arbolado
€ cerca de casa es una
ad magnifica de introducir
ersacion temas de ciencias
y conocimiento del medio:
, los animales, el tipo de
el clima, las nubes, el
del SolylaLuna, la orografia
, la sedimentacion y la erosion
tos visibles, que pueden tocar
fascinara que les expliqguemos
era sencilla.

Y si acompanamos el paseo con

a merienda que nos hayan ayudado
preparar, el dia sera completo. Eso si,
no olvidéis gorros, agua abundante y
proteccion solar, lo que ademas nos
invitara a hablar sobre el cuidado de la
salud.
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Hacer pompas de jabon

¢ Recordais lo fascinante que era
ompas de jabon y verlas volar,
las, aplastarlas?

experiencia sigue haciendo
ifos disfruten enormemente.
cerlas al método tradicional,
jita y haciendo la preparacion
omprarla ya hecha, o incluso
tutorial sobre cémo hacer

a diversion esta servida en una
rosa.




Documentos de la G’ea@agogia Blanca.:
10 actividades para un verano Pb

Grear instrumentos musicales

trumentos musicales con
tos de uso cotidiano

mayoria de los nifos les
cer musica y también hacer
es con sus padres. Podéis
tros propios instrumentos y

asta un concierto.

rollos de papel de cocina,

yogurt, cajas, gomas,
y cosas igualmente sencillas
er maracas, palos de agua y
encilla guitarra podréis crear
s musicales con objetos de
no. Y si sois manosos, hasta
asera con canas.
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na bolsa de plastico, hielo,
palangana podéis preparar
so helado casero, realizando
rimento cientifico que les
mostrara conceptos practicos sobre la
temperatura y las transformaciones que
sufre la materia segun el calor y la
mezcla de productos.

demas, podréis comer un
eroy sanisimo.
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Hacer una coleccion de minerales y rocas

En nuestros paseos podemos
iedras que llamen la atencion
S 0 parezcan interesantes por
composicion y luego intentar
s haciendo nuestra primera
erocas y minerales.

necesario que la coleccion
completisima ni que acertemos
ente, pero si la eleccion de los
, Su identificacion (podéis
n libro, ir a la biblioteca o
r internet), clasificarlas,
y ponerlas en una pequefa

reguntas vendran solas:
aformado cadatipoderocao
; dondemas se encuentra?,
iene?

4




Documentos de la G’ec@agogia Blanca.:
10 actividades para un verano Pb

Visitar un Parque Natural

o0 que cerca de vuestra
gar de vacaciones hay
a de interés especial como
atural.

ficar una excursion, buscando
cteristicas de la zona e
ndo sobre la fauna y flora o los
tos geograficos mas llamativos
a una actividad educativa por si
a, pero cuando la completemos con
periencia real de la visita, se volvera
verdad inolvidable y hara que los
os aprendan muchisimo de Ila
turaleza y de su propio entorno.
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Volar cometas

Volar una cometa es otra de las
cias ludicas y educativas que
ino deberia dejar de vivir.

iento y su fuerza se
an directamente, abriendo la
nceptos de fisica e ingenieria
ejarhuellaenellos.

ISO podemos hacer nosotros
la cometa ayudados por los
. Les encantara. Nosotros aun
'vamos la que mi hijo hizo con su
S un tesoro.
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Hacer un poster con fotos familiares

; Qué mejor manera de recordar
estas aventuras y
ientos que plasmandolas
er lleno de fotos familiares?

as de repasar lo que hemos

los nifos trabajaran su
fina con las tijeras y el
, 'y también su sentido
giendo colores y formas.
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Hacer un safari fotografico

de facil
inos
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Como podéis ver
hay muchisimas actividades
que podeéis planificar estas vacaciones
para que vuestros hijos
disfruten de vuestra compainia,
se diviertan
y ademas aprendan muchas,
muchas cosas.

12




©a015 G’WB’W



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14

